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I. Пояснительная записка

1.1. Нормативные документы

– Конституция РФ;

– Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнением вступившими в силу с 11.01.2023г.);

 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 года № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

           -Основной образовательной программой дошкольного образования МБОУ СОШ им. А.М. Селищева с. Волово
          - Уставом МБОУ СОШ им. А. М. Селищева с. Волово.

Рабочая программа по развитию детей разновозрастной группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по физическому развитию.

1.2. Цели и задачи

Цель рабочей программы
     Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья, создание условий для становления творческой, интеллектуальной, духовно и физически развитой личности, способной к осознанному саморазвитию.

 Задачи 

    Содействовать приобретению двигательного опыта детей, повышению уровня ежедневной двигательной активности, становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

· развивать двигательные качества и способности детей: ловкость, быстроту, гибкость, силу, общую выносливость;

· создавать условия для формирования опорно-двигательной системы организма, выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки), овладения подвижными играми с правилами;

· развивать интерес к спорту, расширять представления детей о некоторых видах спорта;

· способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладению его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Конкретизация задач по возрастам:
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:
 3-4 года

Дать простейшие представления о полезной и вредной для здоровья пище; способствовать овладению элементарными знаниями о правилах личной гигиены, важных для здоровья (мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, гулять на свежем воздухе) о значении сна.

Учить, бережно относиться к своему здоровью, здоровью других детей. Поощрять сообщения о самочувствии взрослым, избегать ситуации, приносящих вред здоровью; осознает необходимость лечения. Знакомить с физическими упражнениями, укрепляющие разные органы, знает о необходимости закаливания. Направлять действия детей на соблюдение навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.

 4-5 лет
Развивать умение устанавливать связи между совершаемыми действиями и состоянием организма, самочувствием (одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой).

Расширять представления о полезной и вредной для здоровья пище.

Знакомить с частями тела и органами чувств человека, и их функциональным назначением.

Способствовать формированию потребности в соблюдении режима питания, пониманию важности сна, гигиенических процедур для здоровья. Знакомить с составляющими здорового образа жизни.

5-6 лет
Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. Дать представление о роли и значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня. Расширять представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.

6-7 лет
Расширять представления о здоровом образе жизни: об особенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, рациональном питании, значении двигательной активности в жизни человека, пользе и видах закаливающих процедур, роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.

1.3. Возрастные особенности детей
Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

Пункт 23.5

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
1.4. Режим пребывания детей в дошкольной группе

(холодный период) 

	Режимные мероприятия
	Возрастные  подгруппы дошкольной  разновозрастной группы

	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-8 лет

	Прием детей
Самостоятельная деятельность детей
	730-810
(40 мин)
	730-810
(40 мин)
	730-810
(40 мин)
	730-810
(40 мин)

	Утренняя гимнастика
	810-815
(5 мин)
	810-817
(7 мин)
	810-820
(10 мин)
	810-820
(10 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	815-825
(10 мин)
	817-830
(13 мин)
	820-830
(10 мин)
	820-830
(10 мин)

	Подготовка к завтраку, ЗАВТРАК
	825-845
(20 мин)
	830-845
(15 мин)
	830-845
(15 мин)
	830-845
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	845-900
(15 мин.)
	845-900
(15 мин)
	845-900
(15 мин)
	845-900
(15 мин)

	Образовательная деятельность
	900-915
(15 мин.)
	900-920
(20 мин)
	900-925
(25 мин)
	900-930
(30 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	915-925
(10 мин)
	920-930
(10мин)
	925-935
(10 мин)
	930-940
(10 мин)

	Образовательная деятельность
	925-940
(15 мин)
	930-950
(20 мин)
	935-955
(20 мин)
	940-1010
(30 мин)

	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА
Самостоятельная  деятельность детей  на прогулке
	940-950           950-1210
(2 ч20 мин)
	950-1000
1000—1220
(2ч 20 мин)
	955-1010
1010—1230
(2 ч 20мин)
	1010-1020    1020--1230
(2 ч 10 мин)

	
	30 мин.
	30 мин.
	60 мин.
	60 мин.

	Самостоятельная деятельность детей
	1210-1220
(10 мин)
	1220-1230
(10 мин)
	1230-1240
(10 мин)
	1230-1240
(10 мин)

	Подготовка к обеду
ОБЕД
	20-1240
12
(20 мин)
	1230-1250
(20 мин)
	1240-1300
(20 мин)
	1235-1255
(20 мин)

	Подготовка ко сну
	1240-1250
(10мин)
	1250-1300
(10 мин)
	1300-1305
(5 мин)
	1255-1300
(5 мин)

	СОН
	1250-1500
(2ч 10 мин)
	1300-1500
(2 ч)
	1300-1500
(2ч.)
	1300-1500
(2 ч.)

	Подъем;
Самостоятельная деятельность детей
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1505
(5 мин)

	
	
	
	
	

	Образовательная деятельность
	-
	-
	1510-1530
(25 мин)
	1505-1535
(30мин)


	Самостоятельная деятельность детей
	1510-1535
(25 мин)
	1510-1535
(25 мин)
	1530-1540
(10 мин)
	1535-1540
(5 мин)

	Подготовка к полднику
ПОЛДНИК
	1535-1550
(15 мин)
	1535-1550
(15 мин)
	1540-1550
(15 мин)
	1540-1550
(10 мин)

	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА
Самостоятельная деятельность детей на прогулке;
Уход домой.
	1550-1730
(1 час 40мин.)
	1550-1730
(1час 40мин.)
	1550- 1730
(1час 40мин.)
	1550-1730
(1 час40мин)


 (теплый период)

	Режимные мероприятия
	Возрастные подгруппы дошкольной  разновозрастной группы

	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-8лет

	Прием детей на улице;
Самостоятельная деятельность детей
	730-810
(40мин)
	730-810
(40 мин)
	730-810
(40 мин)
	730-810
(40 мин)

	Утренняя гимнастика
	810-815
(5 мин)
	810-817
(7 мин)
	810-820
(10 мин)
	810-820
(10 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	815-825
(10 мин)
	817-830
(13 мин)
	820-830
(10 мин)
	820-830
(10 мин)

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
	825-845
(20 мин)
	830-845
(15 мин)
	830-845
(15 мин)
	830-845
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	845-900
(15 мин.)
	845-900
(15 мин)
	845-900
(15 мин)
	845-900
(15 мин)

	Чтение художественной литературы
	900-915
(15 мин.)
	900-920
(20 мин)
	900-925
(25 мин)
	900-930
(30 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	915-930
(15 мин)
	920-935
(15мин)
	925-940
(15 мин)
	930-945
(15 мин)

	Подготовка к прогулке
	930-940
(10 мин)
	935-945
(10 мин)
	940-945
(5 мин)
	945-950
(5 мин)

	ПРОГУЛКА
Самостоятельная  деятельность детей  на прогулке
	940-1200
(2 ч20мин)
	945-1210
(2ч25мин)
	945-1210
(2 ч25мин)
	950-1210
(2 ч20мин)

	
	35 мин.
	35 мин.
	40 мин.
	50 мин.

	Самостоятельная деятельность детей
	1200-1210
(10 мин)
	1210-1230
(20 мин)
	1210-1235
(25 мин)
	1210-1235
(25 мин)

	Подготовка к обеду
ОБЕД
	1210-1230
(20 мин)
	1230-1250
(20 мин)
	1235-1255
(20 мин)
	1235-1255
(20 мин)

	Подготовка ко сну
	1230-1240
(10 мин)
	1250-1300
(10 мин)
	1255-1300
(5 мин)
	1255-1300
(5 мин)

	СОН
	1240-1500
(2ч 20 мин)
	1300-1500
(2 ч)
	1300-1500
(2ч.)
	1300-1500
(2 ч.)

	Подъем;
Самостоятельная деятельность детей
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1510
(10 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	1510-1520
(10 мин)
	1510-1520
(10 мин)
	1510-1520
(10 мин)
	1510-1520
(10 мин)

	Подготовка к полднику
ПОЛДНИК
	1520-1535
(15 мин)
	1520-1535
(15 мин)
	1520-1535
(15 мин)
	1520-1535
(15 мин)

	Подготовка к прогулке
	1535-1540
(5 мин)
	1535-1540
(5 мин)
	1535-1540
(5 мин)
	1535-1540
(5 мин)

	ПРОГУЛКА
Самостоятельная деятельность детей на прогулке;
Уход домой.
	1540-1730
(1 час 50мин.)
	1540-1730
(1 час50мин.)
	1540-1730
(1 час50мин.)
	1540-1730
(1 час50мин)

	
	40 мин.
	40 мин.
	40 мин.
	40 мин.

	
	
	
	
	


Физкультурно-оздоровительный режим
	Содержание работы
	Время проведения
	Исполнитель

	Прием детей
	Ежедневно 7.30
	Воспитатель 

	Осмотр детей
	Ежедневно  7.30
	Воспитатель

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 8.10-8.20
	Воспитатель

	Физкультурные занятия
	По расписанию
	Воспитатель


	Физкультминутки
	По мере необходимости.
	Воспитатель

	Игры между занятиями
	Ежедневно
	Воспитатель

	Прогулка
	По режиму 2 раза в день
	Воспитатель

	Подвижные игры
	По плану
	Воспитатель

	Спортивные игры
	По плану
	Воспитатель

	Спортивные упражнения на прогулке
	По плану
	Воспитатель

	Физкультурный праздник
	2 раз в год
	Воспитатель

	Корригирующая гимнастика (для глаз, дыхательная, пальчиковая)
	Ежедневно
	Воспитатель

	Санитарно - гигиенический режим
	Постоянно
	Воспитатель


II. Планируемые результаты освоения детьми рабочей программы
Конечным результатом освоения Образовательной программы является сформированность интегративных качеств ребенка (физических, интеллектуальных, личностных). 

 К трем годам:

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;
К четырем годам:

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку;

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;

- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье;

К пяти годам:

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности;

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность;

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;

К шести годам:

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим - упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений;

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих;

Мониторинг

Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится два раза в год в сентябре и мае. 

Оценка физического развития детей проводится в произвольной форме на основе наблюдения и оценки психофизических качеств.
Инструментом диагностики является книга и диагностические карты Л.Н. Лаврова, И.В. Чеботарева «Педагогическая диагностика в детском саду в условиях реализации ФГОС ДО»

ООО «ТЦ Сфера».

III. Содержание психолого-педагогической работы по освоению рабочей программы образовательной   

     области «Физическое развитие» 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования

Пункт 22.4 – 22.8

3.1. https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
3.2. Объём образовательной нагрузки 
	Разделы
	Младшая подгруппа
	Средняя подгруппа
	Старшая подгруппа
	Подготовительная к школе подгруппа

	
	Колич. в неделю
	Колич..в месяц
	Колич.в год
	Колич. в неделю
	Колич. в месяц
	Колич. в год
	Колич. в неделю
	Колич. в месяц
	Колич. в год
	Колич. в неделю
	Колич. в месяц
	Колич. в год

	Физическая культура
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108


3.3. Обеспечение программы

Материально- техническое обеспечение

Мячи (большие, средние, маленькие). 

Обручи разного размера.

Гимнастические палки.

Мячи «Прыгунок»

Гимнастическая скамейка

Спортивный комплекс(лестница, канат, кольца, мат)

Тренажёр «Бегущий по волнам» 

Методическое обеспечение рабочей программы

Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников, М, Мозаика-Синтез, 2010

Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду, М, Мозаика-Синтез, 2005

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр, М, Мозаика-синтез, 2014

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Младшая группа, М, Мозаика-синтез, 2015

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа, М, Мозаика-синтез, 2015

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа, М, Мозаика-синтез, 2015

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная группа, М, Мозаика-синтез, 2015

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения, М, Мозаика-Синтез, 2014

            Физическое развитие. Комплексное планирование программы. Младший, средний, старший возраст по программе под ред. М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С.Комаровой\\Сост. О.В.Музыка, Волгоград, Учитель, 2011

         IV. Календарно – тематическое планирование

          4.1. Младшая подгруппа

	№

п/п
	Тема образовательной деятельности
	Цель
	Источник методической литературы
	Дата проведения

	
	
	
	
	по плану
	по факту

	1
	Мониторинг 
	Заполнение диагностических карт.
	 Л. Н. Лаврова,  И.В. Чеботарева «Педагогическая диагностика в детском саду»
	02.09.24
	

	2
	 Подвижная игра «Птички»
	Развивать у детей согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	04.09.24
	

	3
	Упражнение в прокатывании мяча друг другу
	Развивать у детей ловкость глазомер
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	06.09.24
	

	4
	Повторение. Ходьба и бег всей группой за воспитателем.
	Повторить ходьбу и бег, упражнять в ходьбе на носках
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	09.09.24
	

	5
	Работа со спортивными снарядами.

Подвижная игра «Мячик к верху».
	Продолжить развитие физических качеств. 

Развивать творческие и двигательные качества
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	11.09.24
	

	6
	Прыжки на двух ногах, прокатывание мяча.
	Развивать координацию движений в прыжка и  ловкость в прокатывании мяча.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	13.09.24
	

	7
	Ходьба с высоким подниманием колен.
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	16.09.24
	

	8
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Воробышки». П/и «Кот и воробышки»
	Развивать у детей согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура вдетском саду» 3-4лет
	18.09.24
	

	9
	Упражнения в прокатывании мяча друг другу.
	Упражнять в прокатывании мяча Развивать ловкость действовать по сигналу
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	20.09.24
	

	10
	Ходьба и бег с изменением темпа движения по сигналу.
	Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу воспитателя
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	23.09.24
	

	11
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением  рук и ног в игровом образе.
	Формировать согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	25.09.24
	

	12
	Упражнения с кубиком, ползание с опорой на ладони и колени.
	Разучить как нужно группироваться при лазании под шнур,не задевая за его край
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	27.09.24
	

	13
	П/и  «Найдём жучка»
	Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой, развивать согласованность движений. 
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	30.09.24
	

	14
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног (с использованием корригирующих упражнений)
	Продолжить  развитие физических качеств у детей
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	02.10.24
	

	15
	Упражнения в равновесии и прыжках.
	Повторить упражнения в равновесии и прыжках. 
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	04.10.24
	

	16
	Ходьба и бег на ограниченной площади.
	Упражнять детей в ходьбе и беге с сохранением равновесия 
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	07.10.24
	

	17
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Ляпка»


	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	09.10.24
	

	18
	Упражнение с предметами. Прыжки из обруча в обруч.
	Упражнять детей в приземлении на две полусогнутые ноги.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	11.10.24
	

	19
	Повороты по сигналу во время ходьбы.
	Разучить поворот по сигналу во время ходьбы в колонне по одному
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	11.10.24
	

	20
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Зайка серый умывается»
	Продолжить  развитие физических качеств у детей - выносливость, прыгучесть,   координацию.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	16.10.24
	

	21
	Бег с преодолением препятствий.
	Повторить бег с преодолением препятствий; упражнять в прыжках на двух ногах.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	18.10.24
	

	22
	Упражнения с мячом.
	Развивать координацию движений при прокатывании мяча в прямом направлении
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	21.10.24
	

	23
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног
	Формировать согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	23.10.24
	

	24
	Ходьба с изменением  темпа движения.
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	25.10.24
	

	25
	Ползание «Крокодильчики»
	Упражнять в ползании, развивать координацию и равновесие
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	28.10.24
	

	26
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Ловкий шофёр»
	Формировать согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	30.10.24
	

	27
	Ходьба и бег с сохранением дистанции.
	Упражнять детей в умении  сохранить в беге правильную дистанцию друг от друга
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	01.11.24
	

	28
	Упражнения с мячом.
	Повторить прокатывание мяча
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	03611.24
	

	29
	Динамическая пауза «найдем зайку»
	Формировать согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	08.11.24
	

	30
	Ходьба и бег по кругу с поворотами.
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду»3-4 лет
	11.11.24
	

	31
	Прыжки на двух ногах.

П/и «По ровненькой дорожке»
	Повторить прыжки продвигаясь в перед
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	13.11.24
	

	32
	Динамические упражнения «Кто как ходит» (ходьба, подскоки, бег)
	Продолжить  развитие физических качеств у детей
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	15.11.24
	

	33
	Ходьба и бег врассыпную.
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	18.11.24
	

	34
	Упражнения с мячом.
	Закреплять в умении прокатывать мяч между предметами, развивая ловкость и глазомер
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	20..11.24
	

	35
	Психогимнастика

«Поймай комара»
	Формировать согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	22.11.24
	

	36
	Ходьба с выполнением действий по сигналу.
	Повторить ходьбу с выполнением действий по сигналу; упражнять в равновесии и прыжках.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	25.11.24
	

	37
	Упражнения в равновесии.
	Упражнять в сохранении устойчивого равновесия.
	Л.И.Пензулаева«Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	27.11.24
	

	38
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Где спрятался мышонок»
	Формировать согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	29.11.24
	

	39
	Ходьба с высоким подниманием колен.
	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	02.12.24
	

	40
	Упражнения с мячом.
	Прокатывании мяча между предметами.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	04.12.24
	

	41
	Ритмика «Вместе весело шагать»


	Продолжить  развитие физических качеств у детей
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	06.12.24
	

	42
	Ходьба и бег между предметами.
	Упражнять в ходьбе с изменением направления движения, между предметами
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	09.12.24
	

	43
	Ведение мяча между предметами
	Упражнять в ведении мяча между предметами
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	11.12.24
	

	44
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Коршун и птенчики»
	Формировать согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	13.12.24
	

	45
	Ходьба с изменением темпа движения.
	Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, в беге между предметами, в равновесии
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	16.12.24
	

	46
	Упражнения с мячом.
	Повторить упражнения с мячом
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	18.12.24
	

	47
	Динамические упражнения «Найди свой домик»(ходьба, подскоки, бег)
	Продолжить  развитие физ. качеств у детей - выносливость, прыгучесть,   координацию.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	20.12.24
	

	48
	Повторить упражнения в ходьбе и беге по кругу, врассыпную.
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге врассыпную
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	23.12.24
	

	49
	Упражнения в равновесии
	Упражнять детей в равновесии и прыжках.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	25.12.24
	

	50
	Ходьба между предметами.
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; продолжать формировать устойчивое равновесие при ходьбе
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	27.12.24
	

	51
	Упражнения с мячом.
	Упражнять детей в  прокатывании мяча между предметами
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	28.12.24
	

	52
	Психогимнастика

Игра «Угадай настроение»
	Формировать согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	10.01.25
	

	53
	Прыжки на двух ногах между предметами.
	Повторить прыжки с сохранением равновесия, разучить прыжок в длину с мест
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду»3-4лет
	13.01.25
	

	54
	Повторение. Ходьба и бег между предметами.
	Повторить ходьбу и бег между предметами
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	15.01.25
	

	55
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Лохматый пёс»
	Формировать согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	17.01.25
	

	56
	Упражнения с мячом.
	Упражнять в прокатывании мяча друг другу, развивать ловкость внимательность
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	20.01.25
	

	57
	Повторение. Ходьба и бег между предметами. Упражнения с мячом.
	Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в прокативании мяча друг другу
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	22.01.25
	

	58
	«Дорожка здоровья»
	Воспитывать у детей волевые качества личности,
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	24.01.25
	

	59
	Ходьба и бег во круг предметов.
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; 
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду»3-4лет
	27.01.25
	

	60
	Повторение. Упражнения в прыжках с продвижением вперёд.

«Весёлые воробушки»
	Повторить упражнения в прыжках на полусогнутых ногах.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	29.01.25
	

	61
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Ваня,Ваня-простота»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	31.01.25
	

	62
	Повторение. Ходьба и бег по кругу.
	Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; врассыпную
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	03.02.25
	

	63
	Упражнения в прыжках.
	Закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги в прыжках; упражнять в лазании под дугу.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	05.02.25
	

	64
	Ритмический танец 

«Танец маленьких утят»
	Продолжить развитие физических качеств
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	07.02.25
	

	65
	Ходьба и бег между предметами.

«Перешагни - не наступи» 
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; 
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	10.02.25
	

	66
	Упражнения в прыжках с мячом.
	Повторить задания в прыжках и с мячом
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	12.02.25
	

	67
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игр. образе «Воробушки в гнёздах»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	14.02.25
	

	68
	Упражнения с шнуром.
	Упражнять в лазанье под шнур не задевая его и не касаясь руками пола.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	17.02.25
	

	69
	Упражнения в непрерывном беге.
	Упражнять детей в непрерывном беге
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	19.02.25
	

	70
	Коммуникативная игра «Лягушки» (ходьба, прыжки, подскоки, бег по показу)
	Продолжить развитие физических качеств у детей - выносливость, прыгучесть, скорость, координацию.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	21.02.25
	

	71
	Ходьба и бег в рассыпную.
	Упражнять детей в ходьбе и беге в рассыпную.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	26.02.25
	

	72
	Упражнения в бросании мяча о пол.
	Упражнять в бросании мяча пол, ловле его двумя руками развивая ловкость и глазомер
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	28.02.25
	

	73
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Автомобили»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	03.03.25
	

	74
	Ходьба и бег по кругу с изменением направления.
	Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления движения и врассыпную
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	05.03.25
	

	75
	Двигательное упражнение

 «Найди свой цвет» (различные виды ходьбы и бега)
	Продолжить развитие физических качеств у детей
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	07.03.25
	

	76
	Бросание мяча о пол.
	Упражнять мяча о пол и ловля его двумя руками, в ползании между предметами
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	12.03.25
	

	77
	Ходьба со сменой темпа движения
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	14.03.25
	

	78
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Зайка серый умывается»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	17.03.25
	

	79
	Ходьба в колонне по одному.
	Упражнять детей в ходьбе в колонне.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	19.03.25
	

	80
	Ходьба на повышенной опоре..
	Упражнять детей в сохранении устойчивого равновесие, балансируя руками.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	21.03.25
	

	81
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «По ровненькой дорожке»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	24.03.25
	

	82
	Ходьба и бег по кругу.
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении равновесия
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	26.03.25
	

	83
	Прокатывание мяча, прыжки.
	Упражнять в прыжках и прокатывании мяча
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	28.03.25
	

	84
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Мы топаем ногами»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	31.03.25
	

	85
	Повторение. Ходьба и бег между предметами.
	Повторить ходьбу и бег между предметами
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	02.04.25
	

	86
	Прыжки с предметами.
	Разучить прыжки из обруча в обруч.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	04.04.25
	

	87
	«Дорожка здоровья»
	Продолжить развитие физических качеств
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	07.04.25
	

	88
	Ходьба и бег колонной по одному с остановкой
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	09.04.25
	

	89
	Упражнения в равновесии.
	Упражнять в  сохранении устойчивого равновесия
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	11.04.25
	

	90
	Динамическая пауза «Море волнуется…»
	Продолжить развитие физических качеств
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	14.04.25
	

	91
	Ходьба и бег между предметами.
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	16.04.25
	

	92
	Упражнения в равновесии.
	Упражнять в сохранении равновесия и прыжках
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	18.04.25
	

	93
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Огуречик, огуречик»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	21.04.25
	

	94
	Ходьба боком приставными шагами
	Упражнять детей в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	23.04.25
	

	95
	Психогимнастика

Игра «Зеркало настроения»
	Воспитывать у детей волевые качества личности, доброжелательность
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	25.04.25
	

	96
	Упражнения в прыжках, с мячом.
	Повторить упражнения в прыжках и с мячом
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	28.04.25
	

	97
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Мыши в кладовой»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	30.04.25
	

	98
	Ходьба и бег между предметами.
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному 
	Л.И. Пензулаева «Физ.кв детском саду» 3-4 лет
	05.05.25
	

	99
	Ходьба и бег между предметами колонной по одному.
	Упражнять в ходьбе и беге  между предметами колонной по одному и врассыпную; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4лет
	07.05.25
	

	100 
	Упражнения в равновесии с флажками.
	Повторить упражнения в равновесии и с обручем.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	12.05.25
	

	101
	Динамическое упражнение «Мыши в кладовой» (бег, прыжки, ходьба)
	Продолжить развитие физических качеств
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	14.05.25
	

	102
	Бег между предметами. 
	Упражнять в ходьбе и беге по одному и в рассыпную
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в

детском лет саду» 3-4 лет
	16.05.25
	

	103


	Упражнение с мячом
	 Повтить броски мяча вверх и ловля его двумя руками
	 
	19.05.25
	

	104
	П/и «У медведя во бору»
	Формировать согласованность движении.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	21.05.25
	

	105
	Мониторинг
	Заполнение диагностических карт
	Л. Н. Лаврова,  И.В. Чеботарева «Педагогическая диагностика в детском саду»


	23.05.25
	

	106


	Динамическая пауза «Море волнуется…»


	Развивать координацию движений, воображение.


	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет

	26.05.25
	

	107 
	Повторение
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	28.05.25
	

	108
	Повторение
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 лет
	30.05.25
	


          Средняя подгруппа

	№

п/п
	Тема образовательной деятельности
	Цель
	Источник методической литературы
	Дата проведения

	
	
	
	
	по плану
	по факту

	1
	Мониторинг 
	 Заполнение диагностических таблиц.
	Л. Н. Лаврова,  И.В. Чеботарева «Педагогическая диагностика в детском саду»
	02.09.24
	

	2
	Подвижная игра «Самолёты»
	Упражнять детей  в ходьбе с заданием
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	04.09.24
	

	3
	Бег с соблюдением дистанции
	Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5

Лет
	06.09.24
	

	4
	Прыжки с заданием.
	Развивать координацию движений в прыжках с доставанием до предмета
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	09.09.24
	

	5
	Работа со спортивными снарядами. Подвижная игра «Воробушки и кот»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	11.09.24
	

	6
	Ходьба и бег между предметами
	Упражнять в ходьбе и беге  между предметами колонной с чётким фиксированием поворотом
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	13.09.24
	

	7
	Ходьба и бег по сигналу.
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	16.09.24
	

	8
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Автомобили»


	Продолжить развитие  физических качеств у детей - выносливость, прыгучесть, скорость, координацию.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	18.09.24
	

	9
	Упражнения с мячом
	Повторить упражнения с мячом и лазанье под шнур, не задевая его
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	20.09.24
	

	10
	Упражнения в равновесии
	Развивать координацию движений в задании на равновесие
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	23.09.24
	

	11
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Огуречик,огуречик..»
	Продолжить развитие  физических качеств у детей - выносливость, прыгучесть, скорость, координацию
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	25.09.24
	

	12
	Занятие со шнуром.
	Закреплять умение группироваться при пролазании под шнур
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	27.09.24
	


	13
	Ходьба и бег между предметами.
	Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	30.09.24
	

	14
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног «Кот и мыши»
	Развивать творческие и двигательные качества
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	02.10.24
	

	15
	Упражнения с мячом
	Развивать ловкость в упражнении с мячом
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	04.10.24
	

	16
	Ходьба и бег с изменением движения по сигналу.
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения по сигналу
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	07.10.24
	

	17
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «У медведя во бору.»
	Развивать у детей согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	09.10.24
	

	18
	Прыжки со скамейки.
	Отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	11.10.24
	

	19
	Ходьба с высоким подниманием колен.
	Упражнять в ходьбе с высоким подниманием колен
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	11.10.24
	

	20
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног через обыгрывание русской народной потешки «Кошкин дом»
	Развивать творческие и двигательные качества
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	16.10.24
	

	21
	Упражнения с мячом
	Повторить упражнения в ведении мяча
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	18.10.24
	

	22
	Ходьба со сменой движения
	Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	21.10.24
	

	23
	Ходьба, бег и прыжки в чередовании с различным положением рук и ног  в игровом образе «Лиса и куры»
	Развивать у детей согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	23.10.24
	

	24
	Упражнения в равновесии.
	Повторить упражнения на равновесие при ходьбе
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	25.10.24
	

	25
	Ходьба и бег по кругу.
	Закреплять навыки ходьбы и бега по кругу
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	28.10.24
	

	26
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Летает – не летает»
	Продолжить развитие  физических качеств у детей - выносливость, прыгучесть, скорость, координацию.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	30.10.24
	

	27
	Ходьба с изменением направления движения
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; прыжках через короткую скакалку
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	01.11.24
	

	28
	Упражнения с мячом
	Упражнять детей в бросании мяча друг другу
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	03611.24
	

	29
	Образные перевоплощения
	Развивать творческие и двигательные качества
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	08.11.24
	

	30
	Ходьба и бег змейкой между предметами.
	Упражнять в ходьбе и беге змейкой между предметами
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	11.11.24
	

	31
	Ходьба между предметами.
	Закреплять навык ходьбы со сменой между предметами
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	13.11.24
	

	32
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Цветные автомобили »
	Продолжить развитие  физических качеств у детей - выносливость, прыгучесть, скорость, координацию
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	15.11.24
	

	33
	Упражнения в прыжках, в равновесии.
	Повторить упражнения в прыжках и на равновесие
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	18.11.24
	

	34
	Эстафета с мячом
	Повторить перебрасывание мяча друг другу.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду»4-5 лет
	20..11.24
	

	35
	Психогимнастика

«Найди и помолчи»
	Развивать у детей согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	22.11.24
	

	36
	Ходьба и бег с различным положением рук.
	Упражнять детей в ходьбе с различным положением рук, в беге врассыпную
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	25.11.24
	

	37
	Упражнения в равновесии
	Упражнять  в сохранении равновесия при ходьбе в усложнённой ситуации.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	27.11.24
	

	38
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Заяц»
	Развивать у детей согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	29.11.24
	

	39
	Ходьба с изменением темпа движения
	Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорение и замедлением
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	02.12.24
	

	40
	Прыжки на правой и левой ноге попеременно.
	Упражнять в прыжках на правой и левой ноге попеременно
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду»4-5 лет
	04.12.24
	

	41
	«Дорожка здоровья»
	Воспитывать у детей волевые качества личности,
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	06.12.24
	

	42
	Упражнения с мячом
	Упражнять в перекатывании малого мяча, развивая ловкость и глазомер
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	09.12.24
	

	43
	Повторение. Ходьба и бег с поворотами
	Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	11.12.24
	

	44
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Зайцы и волк»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	13.12.24
	

	45
	Упражнения в прыжках, в равновесии
	Повторить упражнения в прыжках и на равновесие
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	16.12.24
	

	46
	Бег врассыпную с остановкой по сигналу
	Повторить ходьбу и бег по кругу, врассыпную с остановкой по сигналу
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	18.12.24
	

	47
	Динамические упражнения «Ручеёк» (ходьба, подскоки, бег)
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	20.12.24
	

	48
	Прыжки через препятствие.
	Упражнения в прыжках на двух ногах через препятствие
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	23.12.24
	

	49
	Упражнения в равновесии.
	Упражнять в равновесии при ходьбе
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	25.12.24
	

	50
	Ходьба с выполнением заданий для рук.
	Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	27.12.24
	

	51
	Прыжки в длину с места
	Упражнять в прыжках в длину с места
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	28.12.24
	

	52
	Ритмика с мячами


	Развивать у детей согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	10.01.25
	

	53
	Ходьба и бег с заданием.
	Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	13.01.25
	

	54
	Упражнения с мячом
	Развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	15.01.25
	

	55
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Лошадки»
	Продолжить развитие  физических качеств у детей - выносливость, прыгучесть, скорость, координацию.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	17.01.25
	

	56
	Ходьба и бег с изменением направления движения
	Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	20.01.25
	

	57
	Упражнения в равновесии.
	Повторить упражнения на сохранения равновесия и в прыжках
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	22.01.25
	

	58
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Кролики»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	24.01.25
	

	59
	Упражнения в прыжках
	Закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	27.01.25
	

	60
	Ходьба и бег с заданием.
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	29.01.25
	

	61
	Подвижная игра «Перелёт птиц»
	Упражнять детей в выполнении игровых действий. Формировать представление о перелётных птицах.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	31.01.25
	

	62
	Упражнения с мячом и палкой
	Упражнять в переброске мяча; повторить лазанье и прыжки через палку
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	03.02.25
	

	63
	Ходьба со сменой движения
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	05.02.25
	

	64
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Котята и щенята»
	Развивать умение самостоятельно объединяться во время игры
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	07.02.25
	

	65
	Упражнения в равновесии
	Повторить упражнения на сохранения равновесия с выполнением задания.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	10.02.25
	

	66
	Ходьба с выполнением заданий на внимание
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением задания на внимание
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	12.02.25
	

	67
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Воробушки и автомобили»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	14.02.25
	

	68
	Ходьба и бег между предметами.
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	17.02.25
	

	69
	Упражнения в равновесии
	Упражнять детей в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	19.02.25
	

	70
	Ритмика «Вместе весело шагать»
	Продолжить развитие  физических качеств у детей
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	21.02.25
	

	71
	Ходьба в колонне по одному, бег врассыпную
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	26.02.25
	

	72
	Упражнения с мячом.
	Упражнять детей в переброске  мяча.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	28.02.25
	

	73
	Психогимнастика

Игра «Море волнуется…»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	03.03.25
	

	74
	Повторение. Ходьба с выполнением заданий.
	Повторить ходьбу с выполнением заданий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	05.03.25
	

	75
	«Дорожка здоровья»
	Воспитывать у детей волевые качества личности
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	07.03.25
	

	76
	Упражнения с флажками.
	Упражнять в равновесии и прыжках
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	12.03.25
	

	77
	Упражнения в равновесии
	Упражнять детей в сохранении равновесия при ходьбе 
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	14.03.25
	

	78
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Охотник и  зайцы »
	Развивать умение самостоятельно объединяться во время игры
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	17.03.25
	

	79
	Повторение. Ходьба с выполнением заданий
	Повторить ходьбу и бег с выполнение задания
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	19.03.25
	

	80
	Повторение. Упражнения на равновесие и прыжки.
	Повторить упражнения на равновесие и прыжки
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	21.03.25
	

	81
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Совушки»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	24.03.25
	

	82
	Игровые упражнения в ходьбе и беге
	Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	26.03.25
	

	83
	Повторение упражнений на равновесие, в прыжках, с мячом
	Повторить упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	28.03.25
	

	84
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Пробеги тихо»
	Продолжить развитие  физических качеств у детей - выносливость, прыгучесть, скорость, координацию.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	31.03.25
	

	85
	Упражнения в прыжках в длину с разбега
	Упражнять детей в прыжках в длину с разбега
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	02.04.25
	

	86
	Упражнения с мячом
	Упражнять детей  в перебрасывании мяча друг другу.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	04.04.25
	

	87
	Ритмический танец 

«Танец маленьких утят»
	Продолжить развитие  физических качеств у детей
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	07.04.25
	

	88
	Ходьба в колонне по одному, построении в пары
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	09.04.25
	

	89
	Упражнения  в метании мешочков на дальность
	Упражнять в метании мешочков на дальность
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	11.04.25
	

	90
	Коммуникативная игра «Пробеги тихо » (ходьба, прыжки, подскоки, бег по показу)
	Продолжить развитие  физических качеств у детей - выносливость, прыгучесть, скорость, координацию
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	14.04.25
	

	91
	Ходьба и бег  с заданием
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	16.04.25
	

	92
	Упражнения в равновесии, в прыжках, с мячом
	Повторить упражнения в равновесии, в прыжках, с мячом
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	18.04.25
	

	93
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Угадай ,кто позвал»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	21.04.25
	

	94
	Упражнения в ходьбе и беге
	Повторить упражнения в ходьбе и беге
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	23.04.25
	

	95
	Психогимнастика

Игра «Угадай настроение»
	Продолжить развитие  физических качеств у детей
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	25.04.25
	

	96
	Прыжки и упражнения с мячом.
	Упражнять детей в прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в бросании мяча о стенку.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	28.04.25
	

	97
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Затейники»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	30.04.25
	

	98
	Ходьба и бег со меной темпа движения
	Упражнять детей в ходьбе и беге со меной темпа движения
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	05.05.25
	

	99
	Ходьба и бег колонной по одному, бег врассыпную
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и беге врассыпную
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5лет
	07.05.25
	

	100 
	Упражнения в прыжках  и равновесии. 
	Упражнять  в прыжках, в равновесии.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	12.05.25
	

	101
	Динамическое упражнение»Прогулка»(бег,прыжки,ходьба)


	Упражнять  в прыжках, в равновесии.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет
	14.05.25
	

	102
	Упражнения в равновесии
	Упражнять детей в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет


	16.05.25
	

	103
	П/и «Кот и мыши»
	Развивать у детей согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет


	19.05.25


	

	104
	Упражнения с обручем
	Повторить лазание в обруч боком, не задевая за его край; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет


	21.05.25
	

	105
	Мониторинг
	Заполнение диагностических карт
	Л. Н. Лаврова,  И.В. Чеботарева «Педагогическая диагностика в детском саду»
	23.05.25
	

	106
	Подвижная игра «Перелётные птицы»
	Упражнять детей в выполнении игровых действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет


	26.05.25
	

	107 
	Весёлая эстафета


	Повторить упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет


	28.05.25
	

	108
	Повторение упражнений на равновесие, в прыжках, с мячом
	Повторить упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет


	30.05.25
	


          Старшая подгруппа

	№

п/п
	Тема образовательной деятельности
	Цель
	Источник методической литературы
	Дата проведения

	
	
	
	
	по плану
	по факту

	1
	Мониторинг 
	Заполнение диагностических карт.
	 Л. Н. Лаврова,  И.В. Чеботарева «Педагогическая диагностика в дет. саду»
	02.09.24
	

	2
	 Подвижная игра «Ловишка в кругу»
	Развивать у детей согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	04.09.24
	

	3
	Мониторинг 
	Заполнение диагностических таблиц
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	06.09.24
	

	4
	Повторение. Ходьба и бег между предметами.
	Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в ходьбе на носках
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	09.09.24
	

	5
	Работа со спортивными снарядами.

Подвижная игра «Огородники».
	Продолжить развитие физических качеств. 

Развивать творческие и двигательные качества
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	11.09.24
	

	6
	Прыжки в высоту, броски мяча вверх.
	Развивать координацию движений в прыжках на высоту и ловкость в бросках мяча  верх.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	13.09.24
	

	7
	Ходьба с высоким подниманием колен, бег до 1 мин.
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, 

в непрерывном беге продолжительностью до 1 минуты
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	16.09.24
	

	8
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Бабочка». П/и «Бабочки цветы»
	Развивать у детей согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	18.09.24
	

	9
	Упражнения в подбрасывании мяча вверх, упражнения в равновесии
	Упражнения в подбрасывании мяча вверх. Развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе  
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	20.09.24
	

	10
	Ходьба и бег с изменением темпа движения по сигналу.
	Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу воспитателя
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	23.09.24
	

	11
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением  рук и ног в игровом образе.
	Формировать согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	25.09.24
	

	12
	Упражнения с обручем, в равновесии, прыжках.
	Разучить лазание в обруч боком, не задевая за его край; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	27.09.24
	

	13
	Упражнения в ходьбе и беге колонной по одному, бег до 1 мин.
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, в беге продолжительностью до 1 минуты; в ходьбе приставным шагом
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	30.09.24
	

	14
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног (с использованием корригирующих упражнений)
	Продолжить  развитие физических качеств у детей
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	02.10.24
	

	15
	Упражнения в равновесии и прыжках.
	Повторить упражнения в равновесии и прыжках. 
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	04.10.24
	

	16
	Ходьба и бег колонной по одному. Бег до 1 мин.
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, в беге продолжительностью до 1 минуты
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	07.10.24
	

	17
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Медведь»


	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	09.10.24
	

	18
	Ходьба приставным шагом.
	Упражнять детей в ходьбе приставным  шагом, в прыжках.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	11.10.24
	

	19
	Повороты по сигналу во время ходьбы.
	Разучить поворот по сигналу во время ходьбы в колонне по одному
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	11.10.24
	

	20
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Мышка»


	Продолжить  развитие физических качеств у детей - выносливость, прыгучесть,   координацию.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	16.10.24
	

	21
	Бег с преодолением препятствий.
	Повторить бег с преодолением препятствий; упражнять в прыжках с высоты
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	18.10.24
	

	22
	Упражнения с мячом.
	Развивать координацию движений при перебрасывании мяча
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	21.10.24
	

	23
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног
	Формировать согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	23.10.24
	

	24
	Ходьба с изменением  темпа движения.
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	25.10.24
	

	25
	Ходьба парами упражнения в равновесии, прыжках.
	Упражнять в ходьбе парами; повторить лазание в обруч; упражнять в равновесии и прыжках
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	28.10.24
	

	26
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Весёлые поросята»
	Формировать согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	30.10.24
	

	27
	Ходьба и бег с сохранением дистанции.
	Упражнять детей в умении  сохранить в беге правильную дистанцию друг от друга
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	01.11.24
	

	28
	Упражнения с мячом.
	Повторить перебрасывания мяча
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	03611.24
	

	29
	Динамическая пауза «Мартышки»
	Формировать согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	08.11.24
	

	30
	Ходьба и бег по кругу с поворотами.
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	11.11.24
	

	31
	Прыжки попеременно на правой и левой ноге с продвижением вперед.
	Повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь в перед
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	13.11.24
	

	32
	Динамические упражнения «Кто как ходит» (ходьба, подскоки, бег)
	Продолжить  развитие физических качеств у детей
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	15.11.24
	

	33
	Ходьба и бег врассыпную.
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	18.11.24
	

	34
	Упражнения с мячом.
	Закреплять в умении ловить мяч, развивая ловкость и глазомер
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	20..11.24
	

	35
	Психогимнастика

«Выливание из кувшинчика»
	Формировать согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	22.11.24
	

	36
	Ходьба с выполнением действий по сигналу.
	Повторить ходьбу с выполнением действий по сигналу; упражнять в равновесии и прыжках.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	25.11.24
	

	37
	Упражнения в равновесии.
	Упражнять в сохранении устойчивого равновесия.
	Л.И. Пензулаева«Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	27.11.24
	

	38
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Волк»
	Формировать согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	29.11.24
	

	39
	Ходьба с высоким подниманием колен.
	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	02.12.24
	

	40
	Упражнения с мячом.
	Перебрасывание мячей в шеренгах
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	04.12.24
	

	41
	Ритмика «Вместе весело шагать»


	Продолжить  развитие физических качеств у детей
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	06.12.24
	

	42
	Ходьба и бег между предметами.
	Упражнять в ходьбе с изменением направления движения, беге между предметами
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	09.12.24
	

	43
	Ведение мяча между предметами
	Упражнять в ведении мяча между предметами
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	11.12.24
	

	44
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Хитрая лиса»
	Формировать согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	13.12.24
	

	45
	Ходьба с изменением темпа движения.
	Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, в беге между предметами, в равновесии
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	16.12.24
	

	46
	Упражнения с мячом.
	Повторить упражнения с мячом
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет


	18.12.24
	

	47
	Динамические упражнения «Звери на ёлке» (ходьба, подскоки, бег)
	Продолжить  развитие физических качеств у детей - выносливость, прыгучесть,   координацию.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	20.12.24
	

	48
	Повторить упражнения в ходьбе и беге по кругу, врассыпную.
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге врассыпную
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	23.12.24
	

	49
	Упражнения в равновесии
	Упражнять детей в равновесии и прыжках.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	25.12.24
	

	50
	Ходьба между предметами.
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; продолжать формировать устойчивое равновесие при ходьбе
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	27.12.24
	

	51
	Упражнения с мячом.
	Упражнять детей в  забрасывании мяча в кольцо
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	28.12.24
	

	52
	Психогимнастика

Игра «Угадай настроение»
	Формировать согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	10.01.25
	

	53
	Прыжки в длину с места.
	Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить прыжок в длину с места
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	13.01.25
	

	54
	Повторение. Ходьба и бег между предметами.
	Повторить ходьбу и бег между предметами
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	15.01.25
	

	55
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Заяц»
	Формировать согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	17.01.25
	

	56
	Упражнения с мячом.
	Упражнять в перебрасывании мяча друг другу, прокатывании мяча головой
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	20.01.25
	

	57
	Повторение. Ходьба и бег между предметами. Упражнения с мячом.
	Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в перебрасывании мяча друг другу
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	22.01.25
	

	58
	«Дорожка здоровья»
	Воспитывать у детей волевые качества личности,
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	24.01.25
	

	59
	Ходьба и бег до 1 мин.
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; в беге продолжительностью до 1 минуты.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	27.01.25
	

	60
	Повторение. Упражнения в прыжках, с мячом.
	Повторить упражнения в прыжках и забрасывании мяча в корзину.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	29.01.25
	

	61
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Обезьянки»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	31.01.25
	

	62
	Повторение. Ходьба и бег по кругу.
	Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; врассыпную
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	03.02.25
	

	63
	Упражнения в прыжках.
	Закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги в прыжках; упражнять в лазании под дугу и отбивании мяча о землю
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	05.02.25
	

	64
	Ритмический танец 

«Танец маленьких утят»
	Продолжить развитие физических качеств
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	07.02.25
	

	65
	Ходьба и бег между предметами. Метание в вертикальную цель.
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; разучить метание в вертикальную цель
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	10.02.25
	

	66
	Упражнения в прыжках с мячом.
	Повторить задания в прыжках и с мячом
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	12.02.25
	

	67
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Бравые солдаты»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	14.02.25
	

	68
	Упражнения с палкой.
	Упражнять в лазанье под палку и перешагивании через неё
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	17.02.25
	

	69
	Упражнения в непрерывном беге.
	Упражнять детей в непрерывном беге
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	19.02.25
	

	70
	Коммуникативная игра «Тень» (ходьба, прыжки, подскоки, бег по показу)
	Продолжить развитие физических качеств у детей - выносливость, прыгучесть, скорость, координацию.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	21.02.25
	

	71
	Ходьба колонной по одному.
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	26.02.25
	

	72
	Упражнения в прыжках, с мячом.
	Упражнять в прыжках и перебрасывании мяча, развивая ловкость и глазомер
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	28.02.25
	

	73
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Гуси – лебеди»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	03.03.25
	

	74
	Ходьба и бег по кругу с изменением направления.
	Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления движения и врассыпную
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	05.03.25
	

	75
	Двигательное упражнение

 «В деревне» (различные виды ходьбы и бега)
	Продолжить развитие физических качеств у детей
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	07.03.25
	

	76
	Метание мешочков в цель.
	Упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между предметами
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	12.03.25
	

	77
	Ходьба со сменой темпа движения
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	14.03.25
	

	78
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Колобок»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	17.03.25
	

	79
	Ходьба с перестроением в колонну по два в движении
	Упражнять детей в ходьбе с перестроением в колонну по два в движении
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	19.03.25
	

	80
	Метание в горизонтальную цель.
	Упражнять детей в метании в горизонтальную цель
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	21.03.25
	

	81
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Белка»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	24.03.25
	

	82
	Ходьба и бег по кругу.
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении равновесия
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	26.03.25
	

	83
	Метание мяча, прыжки.
	Упражнять в прыжках и метании мяча
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	28.03.25
	

	84
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Космонавты»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	31.03.25
	

	85
	Повторение. Ходьба и бег между предметами.
	Повторить ходьбу и бег между предметами
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	02.04.25
	

	86
	Прыжки со скакалкой.
	Разучить прыжки с короткой скакалкой
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	04.04.25
	

	87
	«Дорожка здоровья»
	Продолжить развитие физических качеств
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	07.04.25
	

	88
	Ходьба и бег колонной по одному с остановкой
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	09.04.25
	

	89
	Упражнения в равновесии.
	Упражнять в  сохранении устойчивого равновесия
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	11.04.25
	

	90
	Динамическая пауза «Мартышки»
	Продолжить развитие физических качеств
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	14.04.25
	

	91
	Ходьба и бег между предметами.
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	16.04.25
	

	92
	Упражнения в равновесии.
	Упражнять в сохранении равновесия и прыжках
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	18.04.25
	

	93
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Пчёлка»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	21.04.25
	

	94
	Ходьба и бег с поворотами.
	Упражнять детей в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	23.04.25
	

	95
	Психогимнастика

Игра «Зеркало настроения»
	Воспитывать у детей волевые качества личности, доброжелательность
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	25.04.25
	

	96
	Упражнения в прыжках, с мячом.
	Повторить упражнения в прыжках и с мячом
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	28.04.25
	

	97
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Золотая рыбка»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	30.04.25
	

	98
	Ходьба и бег с перешагиванием через предметы.
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием через предметы
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	05.05.25
	

	99
	Ходьба и бег между предметами колонной по одному. 
	Упражнять в ходьбе и беге  между предметами колонной по одному и врассыпную; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с обручем
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	07.05.25
	

	100
	Упражнение в  равновесии с обручем
	Упражнять в ходьбе и беге  между предметами колонной по одному и врассыпную; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с обручем
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	12.05.25
	

	101
	Динамическое упражнение «Прогулка» (бег, прыжки, ходьба)
	Продолжить развитие физических качеств
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	14.05.25
	

	102
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Бравые солдаты»
	Формировать согласованность движений
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	16.05.25
	

	103
	Упражнения в прыжках, с мячом
	Повторение приземление на полусогнутые ноги, подбрасывание мяча и ловля двумя руками.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	19.05.25


	

	104
	Упражнения в равновесии на скамье.
	Повторить упражнения на скамье, учить удерживать равновесие.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	21.05.25
	

	105
	Мониторинг
	Заполнение диагностических карт.
	Л. Н. Лаврова,  И.В. Чеботарева «Педагогическая диагностика в детском саду»
	23.05.25
	

	106
	Подвижная игра «Коршун и воробушки»
	Формировать согласованность действий в игре
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	26.05.24
	

	107
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Гуси – лебеди»


	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	28.05.25

	

	108
	Весёлая эстафета
	Формировать согласованность действий в игре
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
	30.05.25
	


           Подготовительная подгруппа

	№

п/п
	Тема образовательной деятельности
	Цель
	Источник методической литературы
	Дата проведения

	
	
	
	
	по плану
	по факту

	1
	Мониторинг 
	 Заполнение диагностических таблиц.
	Л. Н. Лаврова,  И.В. Чеботарева «Педагогическая диагностика в детском саду»
	02.09.24
	

	2
	Подвижная игра «Салка на одной ноге»
	Упражнять детей  в ходьбе с заданием
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	04.09.24
	

	3
	Бег с соблюдением дистанции
	Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	06.09.24
	

	4
	Прыжки с заданием.
	Развивать координацию движений в прыжках с доставанием до предмета
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	09.09.24
	

	5
	Работа со спортивными снарядами. Подвижная игра «Волк во рву»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	11.09.24
	

	6
	Ходьба и бег между предметами
	Упражнять в ходьбе и беге  между предметами колонной с чётким фиксированием поворотом
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	13.09.24
	

	7
	Ходьба и бег по сигналу.
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	16.09.24
	

	8
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Сова»


	Продолжить развитие  физических качеств у детей - выносливость, прыгучесть, скорость, координацию.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	18.09.24
	

	9
	Упражнения с мячом
	Повторить упражнения с мячом и лазанье под шнур, не задевая его
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	20.09.24
	

	10
	Упражнения в равновесии
	Развивать координацию движений в задании на равновесие
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	23.09.24
	

	11
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Белка»
	Продолжить развитие  физических качеств у детей - выносливость, прыгучесть, скорость, координацию
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	25.09.24
	

	12
	Прыжки через шнуры.
	Повторить прыжки через шнуры
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	27.09.24
	

	13
	Ходьба и бег между предметами.
	Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	30.09.24
	

	14
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног «Спор овощей»
	Развивать творческие и двигательные качества
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	02.10.24
	

	15
	Упражнения с мячом
	Развивать ловкость в упражнении с мячом
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	04.10.24
	

	16
	Ходьба и бег с изменением движения по сигналу.
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения по сигналу
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	07.10.24
	

	17
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Медведь»
	Развивать у детей согласованность движений и действий.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	09.10.24
	

	18
	Прыжки со скамейки.
	Отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	11.10.24
	

	19
	Ходьба с высокимколен
	Упражнять в ходьбе с высоким подниманием колен
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	11.10.24
	

	20
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног через обыгрывание русской народной потешки «Кошкин дом»
	Развивать творческие и двигательные качества
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	16.10.24
	

	21
	Упражнения с мячом
	Повторить упражнения в ведении мяча
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	18.10.24
	

	22
	Ходьба со сменой движения
	Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	21.10.24
	

	23
	Ходьба, бег и прыжки в чередовании с различным положением рук и ног  в игровом образе «Заяц»
	Развивать у детей согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	23.10.24
	

	24
	Упражнения в равновесии.
	Повторить упражнения на равновесие при ходьбе
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	25.10.24
	

	25
	Ходьба и бег по кругу.
	Закреплять навыки ходьбы и бега по кругу
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	28.10.24
	

	26
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Резвые лошадки»
	Продолжить развитие  физических качеств у детей - выносливость, прыгучесть, скорость, координацию.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	30.10.24
	

	27
	Ходьба с изменением направления движения
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; прыжках через короткую скакалку
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	01.11.24
	

	28
	Упражнения с мячом
	Упражнять детей в бросании мяча друг другу
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	03611.24
	

	29
	Образные перевоплощения
	Развивать творческие и двигательные качества
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	08.11.24
	

	30
	Ходьба и бег змейкой между предметами.
	Упражнять в ходьбе и беге змейкой между предметами
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	11.11.24
	

	31
	Ходьба между предметами.
	Закреплять навык ходьбы со сменой между предметами
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	13.11.24
	

	32
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Быстрые кенгуру»
	Продолжить развитие  физических качеств у детей - выносливость, прыгучесть, скорость, координацию
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	15.11.24
	

	33
	Упражнения в прыжках, в равновесии.
	Повторить упражнения в прыжках и на равновесие
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	18.11.24
	

	34
	Эстафета с мячом
	Повторить эстафету с мячом
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	20..11.24
	

	35
	Психогимнастика

«Выливание из кувшинчика»
	Развивать у детей согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	22.11.24
	

	36
	Ходьба и бег с различным положением рук.
	Упражнять детей в ходьбе с различным положением рук, в беге врассыпную
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	25.11.24
	

	37
	Упражнения в равновесии
	Упражнять  в сохранении равновесия при ходьбе в усложнённой ситуации.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	27.11.24
	

	38
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Снежинки»
	Развивать у детей согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	29.11.24
	

	39
	Ходьба с изменением темпа движения
	Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорение и замедлением
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	02.12.24
	

	40
	Прыжки на правой и левой ноге попеременно.
	Упражнять в прыжках на правой и левой ноге попеременно
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	04.12.24
	

	41
	«Дорожка здоровья»
	Воспитывать у детей волевые качества личности,
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	06.12.24
	

	42
	Упражнения с мячом
	Упражнять в подбрасывании малого мяча, развивая ловкость и глазомер
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	09.12.24
	

	43
	Повторение. Ходьба и бег с поворотами
	Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	11.12.24
	

	44
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Баба – Яга»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	13.12.24
	

	45
	Упражнения в прыжках, в равновесии
	Повторить упражнения в прыжках и на равновесие
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	16.12.24
	

	46
	Бег врассыпную с остановкой по сигналу
	Повторить ходьбу и бег по кругу, врассыпную с остановкой по сигналу
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	18.12.24
	

	47
	Динамические упражнения «Звери на ёлке» (ходьба, подскоки, бег)
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	20.12.24
	

	48
	Прыжки через препятствие.
	Упражнения в прыжках на двух ногах через препятствие
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	23.12.24
	

	49
	Упражнения в равновесии.
	Упражнять в равновесии при ходьбе
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	25.12.24
	

	50
	Ходьба с выполнением заданий для рук.
	Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	27.12.24
	

	51
	Прыжки в длину с места
	Упражнять в прыжках в длину с места
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	28.12.24
	

	52
	Ритмика с мячами


	Развивать у детей согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	10.01.25
	

	53
	Ходьба и бег с заданием.
	Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	13.01.25
	

	54
	Упражнения с мячом
	Развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	15.01.25
	

	55
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Снежная королева»
	Продолжить развитие  физических качеств у детей - выносливость, прыгучесть, скорость, координацию.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	17.01.25
	

	56
	Ходьба и бег с изменением направления движения
	Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	20.01.25
	

	57
	Упражнения в равновесии.
	Повторить упражнения на сохранения равновесия и в прыжках
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	22.01.25
	

	58
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Северный олень»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	24.01.25
	

	59
	Упражнения в прыжках
	Закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	27.01.25
	

	60
	Ходьба и бег с заданием.
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	29.01.25
	

	61
	Игра – доверие «Прогулка с завязанными глазами»
	Упражнять детей в выполнении игровых действий с завязанными глазами. Формировать представление о роли зрения для человека.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	31.01.25
	

	62
	Упражнения с мячом и обручем
	Упражнять в переброске мяча; повторить лазанье в обруч
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	03.02.25
	

	63
	Ходьба со сменой движения
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	05.02.25
	

	64
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Совушка»
	Развивать умение самостоятельно объединяться во время игры
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	07.02.25
	

	65
	Упражнения в равновесии
	Повторить упражнения на сохранения равновесия с выполнением задания.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	10.02.25
	

	66
	Ходьба с выполнением заданий на внимание
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением задания на внимание
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	12.02.25
	

	67
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Быстрые самолёты»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	14.02.25
	

	68
	Ходьба и бег между предметами.
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	17.02.25
	

	69
	Упражнения в равновесии
	Упражнять детей в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	19.02.25
	

	70
	Ритмика «Вместе весело шагать»
	Продолжить развитие  физических качеств у детей
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	21.02.25
	

	71
	Ходьба в колонне по одному, бег врассыпную
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	26.02.25
	

	72
	Упражнения с мячом.
	Упражнять детей в переброске  мяча.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	28.02.25
	

	73
	Психогимнастика

Игра «Зеркало настроения»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	03.03.25
	

	74
	Повторение. Ходьба с выполнением заданий.
	Повторить ходьбу с выполнением заданий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	05.03.25
	

	75
	«Дорожка здоровья»
	Воспитывать у детей волевые качества личности
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	07.03.25
	

	76
	Метание мешочков в горизонтальную цель
	Упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	12.03.25
	

	77
	Упражнения в равновесии
	Упражнять детей в сохранении равновесия при ходьбе 
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	14.03.25
	

	78
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Гуси – лебеди»
	Развивать умение самостоятельно объединяться во время игры
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	17.03.25
	

	79
	Повторение. Ходьба с выполнением заданий
	Повторить ходьбу и бег с выполнение задания
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	19.03.25
	

	80
	Повторение. Упражнения на равновесие и прыжки.
	Повторить упражнения на равновесие и прыжки
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	21.03.25
	

	81
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Волшебные цветы»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	24.03.25
	

	82
	Игровые упражнения в ходьбе и беге
	Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	26.03.25
	

	83
	Повторение упражнений на равновесие, в прыжках, с мячом
	Повторить упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	28.03.25
	

	84
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Космонавты»
	Продолжить развитие  физических качеств у детей - выносливость, прыгучесть, скорость, координацию.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	31.03.25
	

	85
	Упражнения в прыжках в длину с разбега
	Упражнять детей в прыжках в длину с разбега
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	02.04.25
	

	86
	Упражнения с мячом
	Упражнять детей  в перебрасывании мяча друг другу.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	04.04.25
	

	87
	Ритмический танец 

«Танец маленьких утят»
	Продолжить развитие  физических качеств у детей
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	07.04.25
	

	88
	Ходьба в колонне по одному, построении в пары
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	09.04.25
	

	89
	Упражнения  в метании мешочков на дальность
	Упражнять в метании мешочков на дальность
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	11.04.25
	

	90
	Коммуникативная игра «Тень» (ходьба, прыжки, подскоки, бег по показу)
	Продолжить развитие  физических качеств у детей - выносливость, прыгучесть, скорость, координацию
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	14.04.25
	

	91
	Ходьба и бег  с заданием
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	16.04.25
	

	92
	Упражнения в равновесии, в прыжках, с мячом
	Повторить упражнения в равновесии, в прыжках, с мячом
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	18.04.25
	

	93
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Паучок»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	21.04.25
	

	94
	Упражнения в ходьбе и беге
	Повторить упражнения в ходьбе и беге
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	23.04.25
	

	95
	Психогимнастика

Игра «Угадай настроение»
	Продолжить развитие  физических качеств у детей
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	25.04.25
	

	96
	Прыжки и упражнения с мячом.
	Упражнять детей в прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в бросании мяча о стенку.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	28.04.25
	

	97
	Ходьба и бег в чередовании с различным положением рук и ног в игровом образе «Легкие бабочки»
	Формировать согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	30.04.25
	

	98

99
	Ходьба и бег со меной темпа движения. Ходьба и бег в колонне по одному, бег в рассыпную.
Ходьба и бег в колонне по одному, бег в рассыпную.


	Упражнять детей в ходьбе и беге со меной темпа движения.
Упражнять детей в ходьбе и беге со меной темпа движения

Ходьбе и беге в рассыпную.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	05.05.25
	

	100
	Упражнения в прыжках  и равновесии
	Упражнять  в прыжках, в равновесии.
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	12.05.25
	

	101
	Динамическое упражнение «Прогулка» (бег, прыжки, ходьба)
	Продолжить развитие  физических качеств у детей - выносливость, прыгучесть, скорость, координацию
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	14.05.25
	

	102
	Упражнения на равновесие и упражнения с мячом
	Повторить упражнения на равновесие и игры с мячом
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	16.05.25
	

	103
	Ритмика с мячами


	Развивать у детей согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	19.05.25


	

	104
	Ходьба с изменением направления движения
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; прыжках через короткую скакалку
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	21.05.25
	

	105
	Мониторинг 
	Заполнение диагностических карт
	Л. Н. Лаврова,  И.В. Чеботарева «Педагогическая диагностика в детском саду»
	23.05.25
	

	106
	Ритмика «Вместе весело шагать»
	Закреплять согласованность движений и дествий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	26.05.25
	

	107
	Игровые упражнения в ходьбе и беге.

	Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	28.05.25
	

	108
	Веселая эстафета


	Закреплять согласованность движений и действий
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет
	30.05.25
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